
 
 
  

กล่องเครือ่งมอืป้องกนั 
วณัโรค (TB)  

การประสานงานเครอืข่าย HIV/AIDS 

ป้องกนัการลกุลาม 

ของโรค 

• วคัซนี Bacillus Calmette-Guérin (BCG) 

• การดูแลรกัษาสุขภาพ 

• ความสม ่าเสมอในการรกัษา 

ชว่ยป้องกนั 

ทัง้สองแบบ 

ป้องกนัการได้

รบัวณัโรค 

• การรกัษาป้องกนัวณัโรค (TPT) 

• แกปั้ญหาความผดิปกตใินการใชส้าร
เสพตดิ 

• แกปั้ญหาการตตีราเกีย่วกบัวณัโรค 
• จดัการโรคทีเ่กดิขึน้รว่มกนั 
• โภชนาการ 
• ปัจจยัก าหนดทางสงัคม 
• การคดักรองวณัโรค 

• ฝึกควบคุมการตดิเชือ้: 

ปิดปากเมือ่ไอ สวมหน้ากากอนามยั 
จดัใหม้กีารระบายอากาศในสถานที่

ต ัง้ส าหรบัการดูแลสุขภาพและทีม่กี

ารแพรเ่ชือ้สูง 
• การศกึษาของประชาชน 
• รบัการรกัษาวณัโรคหากไดร้บัการวิ
นิจฉัย 

กราฟิกนี้ไดร้บัการพฒันาโดยความรว่มมอืกบักลุ่มทีป่รกึษาการวจิยัชุมชนการท

ดลองวณัโรค 



 
 

ขอ้มูลเพิม่เตมิ 

ป้องกนัการลุก

ลามของโรค 
ชว่ยป้องกนั

ทัง้สองแบบ 

ป้องกนัการได้

รบัวณัโรค 

• วคัซนี Bacillus Calmette-Guerin (BCG) 

โดยเฉพาะส าหรบัทารกและเด็กเล็ก 

• ตรวจสอบใหแ้น่ใจว่าไม่มยีาในสต็อกห
มด 

• การดูแลรกัษาสุขภาพทีด่ ี
(มาตรฐานการดูแลส าหรบั HIV เบาหวาน 

โรคหวัใจ ภาวะทางเดนิหายใจ ฯลฯ) 

• สุขศกึษา 

• สุขภาพจติและกลุ่มสนับสนุนอืน่ ๆ 

• คดักรองส าหรบัวณัโรคเพือ่จดัเตรยีมก

ารรกัษาส าหรบัวณัโรคทีก่ าลงัด าเนินอ

ยู่ 

• ความสม ่าเสมอในการรกัษา: 

ใหค้งการรกัษาต่อไปแมว่้าคุณจะรูส้กึดี

ขึน้ก็ตาม 

• การรกัษาป้องกนัวณัโรค (TPT) 

ส าหรบับุคคลทีม่ ีHIV 

และส าหรบัผูส้มัผสัใกลช้ดิและกลุ่มเสีย่

งอืน่ ๆ 
การรกัษาส าหรบัผูท้ีส่มัผสักบัวณัโรคที่

ไวรบัต่อยารวมถงึ 3HP, 1HP, 3HR, 4R และ 6H 

ส าหรบัผูท้ีส่มัผสักบัวณัโรคทีด่ือ้ยาจะต้

องรบัลโีวฟลอกซาซนิเป็นเวลา 6 เดอืน 

• แกปั้ญหาความผดิปกตใินการใชส้ารเส
พตดิ (การสูบบุหรี ่การดืม่ ฯลฯ) 

• แกปั้ญหาการตตีราเกีย่วกบัวณัโรค 

• คดักรองส าหรบัวณัโรค 

• บรรเทาปัจจยัก าหนดทางสงัคม 

• การส่งเสรมิโภชนาการ 
บตัรก านัลอาหาร 
โภชนาการทีเ่หมาะสมเป็นสิง่ส าคญัมา

ก! 

• ปิดปากของคุณเมือ่ไอ 
ไอเขา้ขอ้ศอกของคุณ 

• คดักรองและรบัการรกัษาเมือ่อาศยัอยู่กบั
ผูท้ีเ่ป็นวณัโรคทีก่ าลงัด าเนินอยู ่

• รบัการรกัษาวณัโรคหากไดร้บัการวนิิจฉั

ยว่าเป็นวณัโรค 
การรบัการรกัษาช่วยป้องกนัผูอ้ืน่ทีใ่ชอ้า

กาศรว่มกบัคุณ 

• ผ่านสุขศกึษา 
ขอ้มูลเกีย่วกบัการลดการตตีรา 

• สวมหน้ากากอนามยั 

• สภาพแวดลอ้มของคุณเป็นสิง่ส าคญั: 

การระบายอากาศและการหมุนเวยีนเป็น

สิง่ส าคญั 

ลงิกส์ าคญั 
ภาษามคีวามส าคญั: 
HTTPS://WWW.STOPTB.ORG/WORDS-MATTER-LANGUAGE-GUIDE 

แนวทางปฏบิตัเิกีย่วกบัวณัโรคแบบเบ็ดเสรจ็ของ WHO: 
HTTPS://WWW.WHO.INT/PUBLICATIONS/I/ITEM/TLS-NTP-MANUAL-2023 
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