
No Participant Guide page.

Welcome participants to the course. Tell participants to sit down anywhere they will be comfortable. 

Thank participants for coming to the workshop. Remind participants that the course will be more interesting 
and fun if they ask questions and share their experiences. 

Distribute a copy of the Participant Guide to each attendee. Tell participants they can write their names on 
their copy, that the Participant Guide is a reference for the workshop and includes space for them to take 
notes during the workshop.

Explain that the Participant Guide contains a lot of information. Ask participants to look at the Table of 
Contents and review with them the topics covered in the course. 

Be sure to read the headings on each slide before discussing the slide.
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Participant Guide page 1.

Review the content on the slide.

Estimated timing for this section is 20 minutes. Add 15 minutes if using the optional quiz.
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Participant Guide page 1.

Tell participants before reviewing the slide content: In this workshop, we will look at many important and 
interesting areas of science. We will present important information and you will be able to ask questions. We 
will also do activities together to help you remember what you learn. 

Review the objectives on the slide.

Tell participants: This workshop is designed to give you an opportunity to:

• Apply the information you learn in activities and discussions.

• Ask questions about information you do not understand.

• Practice what you learn. 

The Participant Guide includes information, facts, and space to write your own notes, and a glossary for each 
section of the material. The glossary includes many words, abbreviations, and definitions that may not be 
familiar to you.

Presenter notes: The optional quiz can be used here (see quiz handout) or when participants arrive. The quiz 
can be given at the beginning of the presentation and at the end of the presentation. There are 10 questions. 
Allow approximately 15 mins for participants to complete the quiz. The quiz answers will be reviewed at the 
end of the presentation.

Notes have been inserted in the PPT that provide the content needed to answer each of the questions in the 
quiz. These notes are titled: “Information related to the optional quiz.” Presenters should add the answers to 
the presentation if the optional quiz is included.
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Participant Guide page 1.

Review the content on the slide.

Tell participants before reviewing the slide content: Science helps us explain the interrelationships among 
ourselves and our world: past, present, and future. 
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Participant Guide page 2.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 3.

Review the content on the slide.

Tell participants after reviewing the slide content: The picture is a model of DNA, which is the hereditary 
material in humans and almost all other organisms. DNA is important in science because it helps explain life. 
Think of DNA as the internal building blocks of a person or organism: our ancestors, us as individuals today, 
and future generations.

Presenter note: This is the first instance where we begin to talk about DNA and heredity that will be discussed 
later. Some participants may be uncomfortable with the term “genetics,” so avoid using the term until later in 
the workshop.
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Participant Guide page 3.

Review the content on the slide.

Tell participants before reviewing the slide content: 

• Things that can be tested include how pollution affects our bodies, how lenses help us see planets, what 
we inherit from our ancestors, what makes leaves change color, etc.

• The natural world includes the physical universe around us (atoms, plants, ecosystems, people, societies, 
and galaxies) and natural forces at work on those things.
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No Participant Guide page.

Review the high‐level agenda for the workshop. Be prepared to change this slide if the workshop is given with 
a different time structure.

Review the logistics of breaks and lunch, depending on the location.
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No Participant Guide page.

Review the content on the slide.
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No Participant Guide page.

Introduce a whole group activity to introduce attendees to each other (take approximately 5 minutes).

Go around the room and ask each person to stand up and state : Your name, what you do, and why you are 
taking this workshop. Begin with yourself to provide an example. Or feel free to use a different introductions 
activity or “ice breaker,” if desired.
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Participant Guide page 4.

Review the content on the slide.

Estimated timing for this section is 2 hours, 25 minutes. 
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Participant Guide page 4.

Tell participants before reviewing the slide content: In this session (What Is Science?), you will learn about…

Review the objectives on the slide.
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Participant Guide page 4.

Review the content on the slide.

After reviewing the content, tell participants about the photo: This is a picture of test tubes in a lab used in 
research.

Basic Scientific Literacy 13



Participant Guide page 4.

Review the content on the slide.

After reading the “Improved access to health care” bullet, tell participants:

• 100 years ago, the life expectancy for Americans was just 48 years—now it is 78 years, a significant 
improvement of 40%.

• This 40% increase in life expectancy in one century is bigger than what occurred in the previous 200,000 
years of human existence.

• The major causes of death 100 years ago were infectious diseases and complications of childbirth.

After reviewing the content, tell participants about the photos: 

• The top photo is a magnified view of red and white blood cells to investigate and solve health problems.

• The bottom photo is a photo of rocket boosters that help us explore space.
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Participant Guide page 5.

Review the content on the slide.

After reading the last bullet, tell participants that:

• Genetics is the branch of biology that studies heredity and variation in plants and animals.

• Biology is the science of life and living organisms.

After reviewing the content, tell participants about the photos: 

• The photo at the top is is an example of using data to solve problems.

• The photos on the bottom show teams of scientists working together.
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Participant Guide page 6.

Review the content on the slide.

After reviewing the content, end with the comment that all of these things are what we call “science.”
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No Participant Guide page.

Divide participants into 3‐4 groups of 3‐4 members for each group.

The activity builds through this section of the course using the same activity cards in different ways.

This activity must occur before reading the definition of science (the next topic).

Introduce a small group activity with cards: “What Is Science?”

Distribute one set of activity cards to each table group.

Tell participants to divide the cards into two piles:

• One pile of cards should be things they think are science (“This is science”)

• The other pile of cards should be things they think are NOT science (“This is NOT science”).

Although all of the cards should be in the “This is science” pile, they probably will not be, which is fine.

DO NOT PROVIDE ANSWERS AT THIS TIME. Tell participants we will reveal the answers later. Participants will 
have an opportunity to review the two piles again after they hear the definition of science on the next two 
pages.

During the group discussion/debrief, ask participants to share why they decided some of the cards should be 
in the “This is NOT science” pile.

Allow approximately 15 mins for groups to make their piles. Allow approximately 5 mins for participants to 
share their reasons why they think some of the cards are not science.

Total time for the activity: 20 mins.
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Participant Guide page 6.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q1: True.

Q: Science is a detailed study of a subject to discover new information and reach a new understanding.

A: Science is an organized inquiry to help solve a problem; a careful and systematic investigation to establish 
facts or principles; an examination of patterns or rules to explain how something works; and a sharing of 
observations, discoveries, and what is learned (the findings).
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Participant Guide page 6.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 6.

Review the content on the slide.

Tell participants after the example about the law of gravity: There are advantages of knowing the law of 
gravity:

• Because rain obeys the law of gravity, crops receive nutrients.

• Because waterfalls obey the law of gravity, the power of the falling water can be harnessed for electrical 
energy.

After reviewing the content, emphasize the importance of science: It is important to help us understand our 
world and our place in it.
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Participant Guide page 7.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 7.

Review the content on the slide.

After reviewing the bullets on the slide, describe the photos in the collage. The photos are a lead‐in to the 
activity on the next slide, so be sure to discuss the photos using the words below:

• Top left: Biology (cells/natural science)

• Top right: Anthropology (aboriginal cave painting; this is an example of a social science)

• Center: Chemistry (periodic table of elements; this is an example of a natural science)

• Bottom left: Earth science (rock, atmosphere; this is an example of a natural science)

• Bottom center: Language and communication (this is an example of a social science)

• Bottom right: Physics (Newton’s cradle laws of gravity; this is an example of a natural science)

Tell participants after reviewing the photos: All of these photos are examples of science.
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No Participant Guide page.

Introduce a small group activity, which is a continuation of the earlier: What Is Science? Activity

Ask participants to look at their two piles of cards (This is science/This is NOT science) again and move any 
cards they need to based on the definition of science. All cards should now be in the “This is science” pile. 

Reinforce that all of the cards are science because they are examples of natural science and/or social science.

DO NOT REVIEW WHICH ARE NATURAL SCIENCES AND SOCIAL SCIENCES AT THIS POINT.

Stop and ask for questions before going to the next part of the activity. 

Now tell participants to look at the slide and separate the cards into these two new piles (This is natural 
science/This is social science). 

During the group discussion/debrief, ask participants to share why they put their cards in the two different 
piles. Be prepared to discuss that there may be an overlap between the two, but they are all still “science.”

Remind participants that these examples are all examples of empirical sciences, which means they are:

• Based on observation

• Capable of being tested
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Then lead a whole group discussion using one of the examples and ask how it can be based on observation 
and capable of being tested.

Provide one example (there will likely be more questions about how the social sciences fit the definition). 
“Foreign languages” might include a question such as “What are the differences between Russian and 
English?” In order to answer this question, researchers might OBSERVE the two written alphabets and the 
differences in the meanings of the same word in writing and in speech. Researchers would then make 
statements they believe are true and then develop tests to either prove or disprove those statements. 

Ask participants to go through the same process for 1‐2 more of the sciences.

The answers are:

• Natural sciences: Tides, X‐rays, Doppler radar, Combustion engine, Radio waves, Dolly the sheep (cloning), 
Polio vaccine, Stones, Rain gardens, Cockroaches, Weather prediction

• Social sciences: Foreign languages, International relations, Education, Criminology, Human personality, 
U.S. constitutional law, Philosophy, Economics, Graffiti

Allow approximately 10 mins for groups to make their piles. Allow approximately 5 mins for participants to 
share their reasons why they think some of the cards are natural or social science. Allow approximately 5 
mins for the "testing" discussion.

Total time for the activity: 20 mins.
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Participant Guide page 8.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q2: True.

Q: Research asks and answers the questions that solve problems and produce knowledge that can be used in 
new ways.

A: Research is an important part of science because it helps us understand how things work, how things are 
made, and why things happen the way they do. Research leads to the science that helps us understand our 
world and our place in it.
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Participant Guide page 8.

Review the content on the slide.

Summarize the quotation by telling participants that research is the cornerstone of science, and the results of 
scientific research impact us in limitless ways.
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Participant Guide page 8.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q3: False.

Q: All scientific research shares just one thing: it must be logical and systematic.

A: All scientific research shares five things. It is logical and systematic (it should be reasonable and 
understood by others); it is creative (it leads to new solutions, theories, or technologies); it is generalizable (it 
investigates a small sample which can be generalized to a larger population); it is replicable (others can test 
the findings by repeating it); and it is presentable (it includes presentation to others (oral or writing)).
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Participant Guide page 9.

Review the content on the slide.

Avoid using the term “genetics” at this point in the workshop.

After reviewing the content, tell participants about the photos:

• Top photo: A drawing by Leonardo da Vinci from the late 1490s that demonstrates the blend of art and 
science.

• Bottom photo: The human genome resembles a twisted ladder; the “rungs” on the ladder are the 
instructions that make up a human. 
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Participant Guide page 9.

Review the content on the slide.

Basic Scientific Literacy 29



Participant Guide page 9.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 10.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 10.

Review the content on the slide.

Basic Scientific Literacy 32



Participant Guide page 10.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 10.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 10.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 11.

Review the content on the slide.

Basic Scientific Literacy 36



Participant Guide page 11.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 12.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 12.

Review the content on the slide.
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No Participant Guide page.

Note: No credit for this video is required.

This slide contains a link to an optional video about Edward Jenner. The presentation is very simple but 
effective in explaining how the smallpox vaccine came about and Edward Jenner’s role. It is 2 minutes, 31 
seconds long. To play the video, double click on the black box. It is a direct link to YouTube, so an internet 
connection is needed. Be prepared to cancel any pop‐up ads.

Introduce the video by telling participants: This is an easy‐to‐understand cartoon that quickly explains the 
role of scientists, their curiosity to solve problems, and Edward Jenner’s role in developing the smallpox 
vaccine. 

After playing the video, take a few minutes to ask participants if they learned something new about science 
and to share what they learned.

Tell participants that science first starts with an idea (what we call an “hypothesis”), and then the hypothesis 
is tested.
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Participant Guide pages 13‐14.

Introduce the activity.

Ask participants to choose a partner to work with for this activity. Distribute four pieces of paper to each pair. 
Tell participants to exchange Participant Guides so the performer’s answers are written in his/her book. 

Note: The instructor should practice doing question 4 to make sure you can demonstrate to participants what 
they’re supposed to do. To reduce your hands to the right size, interlace your fingers so the triangle gets 
smaller. It would be a good idea to demonstrate the instructions BEFORE letting them start the activity.

Tell participants before starting the activity: The questions you will answer are designed to get you to start 
thinking about how your body and brain work together. The questions in the first part of the activity 
(Questions to Ask Your Partner) are research questions that highlight the differences among people. The 
questions in the second part of the activity (Questions to Answer WITH Your Partner) are designed to remind 
you about what research does. 

This activity should take approximately 30 minutes (15 minutes for the research part and 15 minutes for a 
whole group discussion using the debrief below).

Research is an important part of science because it helps us understand how things work, how they are 
made, and why things happen the way they do. Research asks and answers the questions that solve problems 
and produce knowledge that can be used in new ways.”
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Continue the debrief by asking the following questions:

• From your research, how many of you are right handed?

• How many of you are left handed?

• How many of you answered the first question differently than what the research showed?

Interesting information to share after the debrief:

• Around 90% of people are right handed [calculate the % for the class].

• Scientists do not know why most people favor their right side. Some think it is related to:

- Which side of your brain you use for language; the right side of your body is controlled by the left side 
of your brain; in 90% of people, the left side of the brain also controls language.

- Culture since the word “right” is associated with being correct and doing the right thing while the word 
“left” originally meant “weak”.

- Social development as more children were taught important skills by right‐handed people and various 
tools were designed to be used with the right hand.

• Around 80% of people are right footed.

• Around 70% of people favor their right eye. These percentages are lower than those who are right handed 
and this could be because our body has more freedom of choice in choosing its favored foot and eye than 
that of its favored hand. In other words, you are more likely to be trained to use your right hand than your 
right foot and even more so than your right eye.
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• It is not strange to find people who favor the opposite hand and foot (e.g., left hand and right foot), and 
some people are lucky enough to be ambidextrous, meaning they can use their left and right sides with 
equal skill.

• Interesting fact: In 2009, only 7% of professional basketball players were left handed; in 2008, 26% of 
professional baseball pitchers were left handed. Both of these statistics are outside the averages.

Provide an example as a summary to the activity: A disproportionately high percentage of left‐handed 
athletes have long dominated the world of sports, especially considering that left‐handed people make up 
only 10% of the population. In athletic contests that involve competing one on one, such as boxing and 
tennis, lefties possess an advantage that has everything to do with surprise 
[http://science.howstuffworks.com/life/left‐handed‐sports1.htm].

Taking what you learned during your research for this activity, look at how many ways you can continue 
investigating and researching to produce knowledge that can be used in new ways.

Final discussion questions: Ask for a few people to share their answers from the questions they answered 
with their partners. And then ask: Knowing what you do now, what research might you want to pursue and 
why?
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Participant Guide pages 15‐16.

Introduce a small group activity. 

Divide the whole group into 4 smaller groups.

Assign one of the questions in the boxes to each group.

Allow approximately 5 minutes for the groups to brainstorm their answers.

Encourage participants to write their brainstorm on a flip chart, white board, and/or in their Participant 
Guides (each question has been reproduced in the Participant Guide with space to write).

Ask someone from each group to share some/all of their answers.

Encourage the other groups to write these answers in the provided space in their Participant Guides.

Possible answers include:

• Question 1: How can you use what you have learned about science in your life? Look up information about 
medical research that affects me and my family so I can better understand and support new technologies 
and treatments that will improve our health.

• Question 2: What have you heard in the news recently about science that you would like to know more 
about? Some examples of recent science news include “Antifreeze to Lower Cost of Solar Energy,” 
Exercise Makes Brain More Resilient,” and “US Researchers make ‘bionic ear’ with 3‐D printer.”
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• Question 3: Imagine that someone in your family has asked you to help develop a family health history so 
everyone related to you will have information to share with their doctors. What kinds of information 
would be important to collect about your family members’ health without intruding on their privacy? 
Important information is a history of diseases, cause and ages of death for ancestors, current health issues 
and medications, etc. The important thing is to be sensitive to each person’s privacy, especially when 
discussing current health status.

• Question 4: Imagine that you are a scientist and you can investigate or invent something, what would it be 
and why? There is no recommended answer for this question. Look for reasons why people want to 
investigate or invent something. 

Activity timing: 15 mins (5 minutes for the brainstorm; 10 minutes for the whole group sharing).

Allow for questions before ending the activity and going to the summary.
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Participant Guide page 17.

Review the content on the slide.

Tell participants where to find the glossary of terms and abbreviations used in this session in case they have 
questions about them.

Review the Frequently Asked Questions (FAQs) and additional resources for more information.

Ask participants if they have any additional resources they would like to share. 

Save and add any additional resources for future use.
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No Participant Guide page.

Ask participants if they have any questions. Answer all questions, if possible. If not, make a note of these 
questions to prepare for the next training session.
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Participant Guide page 22.

Review the content on the slide.

Presenter note: This section of the course is very basic in order to be understandable for the target audience.

Estimated timing for this section is 1 hour, 45 minutes. 
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Participant Guide page 22.

Tell participants before reviewing the slide content: In this session (What Is the Scientific Method?), you will 
learn about…

Review the objectives on the slide.
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Participant Guide page 22.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 22.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 23.

Review the content on the slide.

Tell participants after reviewing the content on the slide: Scientists look at complex problems, but their 
experience makes their work easier than for non‐scientists like us. 
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Participant Guide page 23.

Review the content on the slide. The descriptions for each segment of the graphic are color coded.

After reviewing the slide, tell participants: Scientists perform this cycle over and over until they arrive at an 
answer that is true. For example, my true conclusion might be a statement such as: “Water is blue only when 
viewed through sunglasses on a sunny day when there are no clouds in the sky and I am standing on the 
equator.” As you can see, it would take a lot of data collection and testing to come to that conclusion! 

Information related to the optional quiz: Q4: False.

Q: There are three steps in the scientific method cycle: question, collect data, and experiment.

A: There are four steps in the scientific method cycle. The final step is to draw a conclusion, which includes 
what you now know and what research has shown. 
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Participant Guide page 24.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 25.

Introduce an individual activity.

Before reviewing the directions, tell participants: We will use this fun experiment for every step of the 
scientific method to give us a first‐hand idea of how the scientific method works.

Tell participants to go to the Participant Guide page.

Read the “What Is Graphology” paragraph to the class.

Then tell participants: Disclaimer: This experiment is for illustration purposes only!

Read the line under the graphology paragraph: “Our question (hypothesis) is: Is it possible to use graphology 
to determine the sex of a writer?”

Allow 3‐4 minutes for participants to write their opinions in the space. Then lead a whole group discussion 
about their opinions by asking the following questions:

• How many people think the answer is yes?

• How many people think the answer is no?

• How many people are not sure?

• If you are a scientist, should you even have an opinion yet?

End with the statement that, because we are practicing being scientists, we will not decide anything until we 
have more data and conduct some tests.

Total time for this activity is 10 minutes.
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Participant Guide page 26.

Review the content on the slide.
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Participant Guide pages 26‐27.

Introduce the second part of the experiment activity. Tell participants to go to the Participant Guide page.

Before reviewing the handwriting samples and research in the Participant Guide, tell participants: I conducted 
some basic research for you, and this is what I found. You might not understand it completely yet, but it 
applies to the question and it might be useful.

Ask volunteers that you think might be capable readers to read the three research paragraphs, read them 
yourself, or let participants read them silently.

Then tell participants to go to the next page in the Participant Guide to answer some questions about this 
step in the scientific method (this part of the activity is individual).

Allow 5 minutes for participants to write their answers to the questions. Then lead a whole group discussion 
about their answers.

Before asking for their answers, ask them if they had trouble answering the questions. Most will probably say 
yes.

Remind participants that this is a very simplified experiment, and they really do not have enough information 
based on the three signatures they have. In real life, they would need to do a lot more  research and collect a 
lot more data and then look at it very carefully. The research presented here is not very scientific because we 
do not really know if it is true.

End with the statement that, because we are practicing being scientists, we will decide to go to the next step.

Total time for this activity is 15 minutes.
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Participant Guide page 28.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 28.

Review the content on the slide.

Ask participants: Is this solution the only solution? We do not know at this time. It is only one possible 
solution based on what we currently know.
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Participant Guide pages 29‐30.

Introduce the third part of the experiment activity. Tell participants to go to the Participant Guide page.

This is still an individual activity.

Review the instructions in the Participant Guide, and read the paragraph.

After reviewing the instructions, tell participants: It does not matter if you spell things wrong or your spacing. 
Write as you would usually write.

Allow 5 minutes for participants to write in the box.

Now distribute one Graphology Analysis Checklist to each participant.

Do NOT offer to explain the descriptions, and do not encourage questions. Tell participants to do the best 
they can in filling out the checklist.

Allow approximately 10 minutes for this part of the activity.

After everyone has filled out the checklist, ask by a show of hands how many people disagree/agree with 
their descriptions. More people will likely disagree or say they are not sure.

Debrief the activity by telling participants that they probably need to do more research, including getting a 
better understanding of what the descriptions mean. Both of these things are common problems for 
researchers.

Avoid any further discussion at this point.

Total time for this activity is 15 minutes.
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Participant Guide page 31.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 31.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q5: True.

Q: After a conclusion has been reached, researchers likely publish their results to share their findings so 
others can repeat and validate the results.

A: Before results are published, they will be peer reviewed by other experts in the field. These experts 
provide validity to the research and conclusions, which supports the value of the work.
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Participant Guide page 32.

Introduce this last part of the experiment activity as a whole group discussion.

Tell participants there is space to write notes.

Ask each of the questions. The answers to the first two questions should be “no.” Explain that in the real 
world there would be a variety of experiments and tests.

For the third question, the answer should be: Go back and check prior research to see if it is really valid and 
collect more data.

For the last question, the answer is no. In fact, the graphology experiment was useless because there was 
nothing that referred to male or female. There was nothing in the experiment that can give us the right data. 
In fact, graphology is too subjective to draw any real valid conclusions. When we asked what your opinion 
was of the hypothesis, it pushed people to decide on a conclusion before the investigation. 

End with the statement that, it is easy to get caught up in the process and the research. But, ultimately, 
science follows a very clear method based on fact. 

Total time for this activity is 10 minutes.
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Participant Guide page 33.

Review the content on the slide.

Basic Scientific Literacy 64



Participant Guide page 33.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 33.

Review the content on the slide.

The photo show the NIH headquarters in Washington, DC.

Information related to the optional quiz: Q6: True.

Q: Most scientific research is funded by government grants, private companies, and non‐profit organizations.

A: In the U.S., the National Institutes of Health (NIH) funds and supports research about the nature and 
behavior of living systems and the application of that knowledge to enhance health, lengthen life, and reduce 
the burdens of illness and disability. The NIH uses the peer review process to identify the most promising 
biomedical research. The research funding requests are evaluated for their scientific and technical merit. 
Other non‐profit organizations (such as the Bill and Melinda Gates Foundation) and private companies (such 
as pharmaceutical companies) also fund scientific research.
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Participant Guide page 33.

Review the content on the slide.

Presenter notes:

• "NSF" is the National Science Foundation.

• "USGS“ is the U.S. Geological Survey.
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Participant Guide page 34.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q7: False.

Q: Researchers can assume that prior research is sound and can use it in their own research.

A: Just because research has been published or is available on the internet does not mean it is true.
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Participant Guide page 34.

Review the content on the slide.
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Participant Guide pages 35‐36.

Introduce a small group activity. 

Divide the whole group into 4 smaller groups

Assign one of the questions in the boxes to each group

Allow approximately 5 minutes for the groups to brainstorm their answers

Encourage participants to write their brainstorm on a flip chart, white board, and/or in their Participant 
Guides (each question has been reproduced in the Participant Guide with space to write)

Ask someone from each group to share some/all of their answers

Encourage the other groups to write these answers in the provided space in their Participant Guides.
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Possible answers include:

• Question 1: How can you use what you have learned about the scientific method in your life? When 
reading about new research results, know what to look for to help decide the value of the research 
results. Also look for who supported the research financially to see if there is a special interest that might 
make the research incomplete or untrue.

• Question 2: In what ways can you use problem solving in your daily life? Problem solving can be used in 
many areas of life, from how to plan trips, help friends and family…anything that helps to arrive at good 
answers to questions.

• Question 3: If you could be a scientist and make a difference to the world, what research would you work 
on and why (list 2‐3 options)? There are no specific answers for this question. Look for answers that are 
clearly stated and reasons why.

• Question 4: In what ways has this information about the scientific method impacted YOU? There are no 
specific answers for this question. Look for answers that are clearly stated and that involve asking 
questions (hypotheses), collecting data, experimenting, and drawing conclusions.

Activity timing: 15 mins (5 minutes for the brainstorm; 10 minutes for the whole group sharing)

Allow for questions before ending the activity and going to the summary.
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Participant Guide page 37.

Review the content on the slide.

Tell participants where to find the glossary of terms and abbreviations used in this session in case they have 
questions about them.

Review the Frequently Asked Questions (FAQs) and additional resources for more information.

Ask participants if they have any additional resources they would like to share. 

Save and add any additional resources for future use.
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No Participant Guide page.

Ask participants if they have any questions. Answer all questions, if possible. If not, make a note of these 
questions to prepare for the next training session.
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Participant Guide page 40.

Review the content on the slide.

Estimated timing for this section is 1 hour, 45 minutes. 
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Participant Guide page 40.

Tell participants before reviewing the slide content: In this session (The Human Side of Science), you will learn 
about…

Review the objectives on the slide.
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Participant Guide page 40.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q8: False.

Q: Humans have inhabited the earth for approximately 100,000 years.

A: Humans have inhabited the earth for approximately 200,000 years. During that time, we have adapted and 
changed in order to survive and grow. 
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Participant Guide page 40.

Review the content on the slide.

Then review the photos:

• Top left: The science of biology includes the study of inheritance and who we are.

• Top right: The fingertip bone on the left is of an early human; the fingertip bone on the right is from a 
modern human. This difference in size highlights the amount of change in humans over time.

• Bottom left: The skull on the left is of an early human. The skull on the right is a modern human. As 
modern humans have adapted and populations have increased, they can better survive disease and 
hardship. Modern humans generally have more delicate skeletons but better abilities to survive.

• Bottom right: Science studies the relationships between us and our world.

End with the comment that all of these things focus on the human side of science.
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Participant Guide pages 41‐42.

Introduce an individual activity.

This activity is the start of an activity that will build on it in the Inheritance and Experience section.

For more information about inherited traits, see 
http://learn.genetics.utah.edu/content/begin/traits/activities/pdfs/inherited%20human%20traits%20quick%
20reference_public.pdf. The information in this resource does not need to be shared with participants, but 
contains useful background information about traits and percentage of occurrence.

Review the activity instructions in the Participant Guide with participants. Participants should answer item 1 
in the Participant Guide. Remind participants that their answers are confidential.

Allow approximately 5 mins for participants to complete item 1 in the activity.

Then ask participants to go to the next page and ask if there are any other things that make them special. 
They should write down their answers in the space provided for item 2. Be prepared to share examples that 
apply to you.

Do NOT ask participants to share their circled items.

Activity timing: 15 minutes
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No Participant Guide page.

Introduce an optional video. Double click on the black box to start. This is an embedded file, so you will need 
to have the actual video stored in the same folder as this PPT for the link to work. If speakers are not 
available, the video can be shown without audio, or it can be deleted from the PPT entirely. The video is 3 
minutes, 40 seconds.

Tell participants: This video is called “Introduction to the Characteristics of Life” and it was created by a 
science teacher in Virginia. The video showcases the wonderful world of nature with beautiful scenes and 
music. Sit back and enjoy it.

Translation notes: the video has very little script and can be enjoyed without translation. If needed, this is the 
script of the video and it can be translated and read to the class before showing the video:

Video script: Earth is the only place in the universe… where we have found life… so far. Life’s presence has 
transformed our world into a magical place. From its rivers and mountains… to its deserts and oceans… Life is 
everywhere on Earth! Millions of unique species share our world! But what does it mean to be alive? What 
characteristics do all living things share? Is it the ability to move? Water moves… but it is not alive! Maybe it’s 
life’s ability to reproduce! Yet fire reproduces also… as do clouds! Perhaps it’s life’s ability to react to its 
surroundings! Yet sand, ice and rock also react to their surroundings! Let’s explore the Characteristics of Life!

After the video, ask general questions about what participants liked about the video and whether or not they 
learned something new.
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Participant Guide page 43.

Review the content on the slide.

In the middle of the slide, the word “metabolizing” should be defined. Share the following definition with 
participants: To metabolize food, the body uses the calories from food for energy.
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Participant Guide page 43.

Review the content on the slide.

Remind participants that the picture is a model of DNA, which is the hereditary material in humans and 
almost all other organisms. Think of DNA as the internal building blocks of a person or organism: our answers 
, us as individuals today, and future generations.
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No Participant Guide page.

Introduce an optional video. Double click on the black box to start. This is an embedded file, so you will need 
to have the actual video stored in the same folder as this PPT for the link to work. If speakers are not 
available, the video can be shown without audio, or it can be deleted from the PPT entirely. The video is 4 
minutes.

Tell participants: This video is called “Introduction to DNA” and it was created by a science teacher in Virginia. 
The video showcases the wonderful world of nature with beautiful scenes and music. Sit back and enjoy it. 
Translation notes: the video has very little script and can be enjoyed without translation. If needed, this is the 
script of the video and it can be translated and read to the class before showing the video.

Video script: The Tree of Life on Earth… has millions of branches! The roots of our tree began very long ago… 
in a single drop of water! As countless drops combined… something magical happened! LIFE appeared! Life 
started in the sea… Over time, it evolved! It took to the land… and the air! We developed fur… and 
intelligence! The branches of our Tree of Life… may be unique… in all of the universe! … and we owe it all… to 
one incredible molecule! It is a thin twisted compound… made of just four small parts! Yet it contains the 
blueprint… for making all life on Earth! Where did it first come from? How does it work? What is its secret of 
Reproduction? Join me now… to explore… DNA!

Before discussing the content on the next slide, ask participants what they liked about the video and what 
they remembered from the video (there are no right/wrong answers).
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Participant Guide page 44.

Review the content on the slide.

Then go back to the first sentence: “DNA makes each of us unique individuals.”

Tell participants: Identical twins share the same DNA. However, they have different phenotypes, which 
means the same DNA is expressed in different ways (for example, fingerprints and physical appearance). A 
DNA test cannot tell the difference between identical twins, but a fingerprint can.
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Participant Guide page 44.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 45.

Introduce an individual activity.

Tell participants to use the page in the Participant Guide to write their answers.

Allow 8 minutes for people to write their traits in the boxes for items 1 and 2. Tell participants they can tear 
out this page (the Who Am I? Activity page) to make it easier to copy the circled items to this page.

Then lead a whole group discussion using the following questions (ask for volunteers to answer these 
questions). There are no right/wrong answers to this activity. 

The objective is to encourage participants to think about the things they can/cannot change:

• What are some examples of your experiences that make you special?

• What traits do you have that you wish you did not have, and why?

• If you had a choice, which traits would you pass on to your children, and why?

Debrief the activity by emphasizing the importance of inheritance in who we are.

Total activity timing: 15 minutes
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Participant Guide page 46.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 46.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 47.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 47.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 48.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q9: True.

Q: Informed consent is the process of providing potential participants with important facts about the 
research before they decide to participate.

A: Informed consent includes: risks of taking part (e.g., privacy, side effects); sharing health and family 
information; access to health information; rights to control research specimens after donation; de‐
identification of research participants' results; costs to participate, if not covered; consequences of 
withdrawing from the research; receiving key findings; whether release of findings can affect participant 
insurability; possibility of families learning information about the participant.
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Participant Guide page 48.

Review the content on the slide.

After reviewing all of the boxes, ask the following questions:

• Why do you think informed consent is important? Look for responses that indicate they understand how 
privacy is needed to protect people from anything that can negatively impact them, their families, and 
their friends.

• How do you think you would feel if someone you know decided to participate in research because they 
had a disease you did not even know about? Look for answers that show bias/discrimination or that would 
result in different treatment because you now know something new about that person that makes you 
uncomfortable. Also look for answers that are positive (for example, now that you know your 
friend/family member has cancer, you can help that person).
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Participant Guide page 48.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 49.

Review the content on the slide.

Information related to the optional quiz: Q10: True.

Q: Ethical principles must guide all research activities.

A: Ethical principles must guide all research activities and include formation of research questions, design of 
the research (sometimes called a “study” and “clinical trial”), conduct of research, analysis of data, and 
interpretation of findings.
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Participant Guide page 50.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 50.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 51.

Review the content on the slide.
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No Participant Guide page.

Be sure to stop and ask for questions before going to the next topic. 

There is no activity for this content, so a change in focus is needed.
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Participant Guide page 52.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 53.

Introduce this small group activity.

Tell participants they can use their creativity and have some fun in this activity.

Review the instructions in the Participant Guide.

Allow 15 minutes for participants to develop their presentations and 10 minutes for presentations and 
debriefing.

To debrief the activity, lead a whole group discussion using the following questions (there are no right/wrong 
answers):

• What would need to happen from today to the future to bring about your future?

• How would science and research have helped to bring about your future?

• If you described something negative for the future, how could we change that negativity into something 
positive by using science and research?

Total activity timing: 25 mins
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Participant Guide pages 54‐55.

Remind participants that this section of the course is about the human side of science. This includes understanding 
how we fit into the world around us.

Introduce a small group activity. Divide the whole group into 4 smaller groups. Assign one of the questions in the 
boxes to each group. Allow approximately 5 minutes for the groups to brainstorm their answers. Encourage 
participants to write their brainstorm on a flip chart, white board, and/or in their Participant Guides (each 
question has been reproduced in the Participant Guide with space to write). Ask someone from each group to 
share some/all of their answers. Encourage the other groups to write these answers in the provided space in their 
Participant Guides. Possible answers include:

• Question 1: How can you use what you have learned about the human side of science in your life? Consider 
participating in research, especially for issues I have inherited that may positively affect others in my family; 
find out my family’s health history and share it with my doctor.

• Question 2: What have you heard in the news recently about research that you would like to know more 
about? How to exercise even when it is very hot or cold (walk in malls); why children tend to gain weight over 
summer recess; how exercise can calm anxiety. 

• Question 3: In what ways has the information about people and research impacted YOU? Knowing my family’s 
health history to be better informed about my childrens’ health; how my current health problems affect what I 
need to do.

• Question 4: In what ways has the information about DNA and inheritance impacted YOU? The impact of DNA 
on my health; better control over my own health because I have more information.

Activity timing: 15 mins (5 minutes to brainstorm their answers; 10 minutes for the whole group sharing)

Allow for questions before ending the activity and going to the summary.

Basic Scientific Literacy 100



Participant Guide page 56.

Review the content on the slide.
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No Participant Guide page.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 61.

Review the content on the slide.

Estimated timing for this section is 45 minutes. Add 15 minutes if using the optional quiz.
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Participant Guide pages 61‐62.

The activity provides an opportunity for participants to experience what scientists do every day.

The activity is approximately 30 mins.

This activity is an optional activity for the end of the day (before the conclusion).

This activity is simple and requires only paper and a tape measure or ruler. It is a practical experience of the 
module content and an introduction to the next topic. If tape measures/rulers are not practical, this activity 
can be done by marking on the floor where the planes land.

Break the class into 2‐4 groups (3‐4 people/group). Distribute 2 sheets of paper to each group and a tape 
measure/ruler to each group.

After everyone has completed the activity, each group will be asked about what they experienced.

In the debrief, the instructor will tell everyone that they just experienced in a small way what scientists do 
every day. Sometimes experiments work, and sometimes they do not. Ask everyone if they had fun as they 
gained knowledge in this activity. Most scientists agree that their jobs are fun. 
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Participant Guide page 63.

• The optional quiz can be used again here (see quiz handout). There are 10 questions.

• Allow approximately 15 mins for participants to complete the quiz and review the answers as a group.

Then review the content on this slide and the next two slides to summarize the module.

Basic Scientific Literacy 105



Participant Guide page 64.

Review the content on the slide.
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Participant Guide page 65.

Review the content on the slide.
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No Participant Guide page.

Distribute the workshop evaluation (if applicable).

Ask participants if they have any questions. Answer all questions, if possible. If not, make a note of these 
questions to prepare for the next training session.
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